
Урочная 

деятельность

(обучающий 

семинар для 

педагогов)

23 августа 2023г.

Внеурочная 

деятельность 

(предусмотреть в 

расписании занятий 

ОО (6-11 классов) 

проведение 

профориентационн

ых уроков (1 час) 

еженедельно по 

четвергам

до 23 августа 

2023г.

Воспитательная 

работа - указать 

перечень 

мероприятий 

воспитательного 

характера

до 15 августа 2023 

г.

Дополнительное 

образование - указать 

перечень 

профессионально 

ориентированных 

программ 

дополнительного 

образования

до 15 августа 2023г.

Профессиональное 

обучение - указать 

перечень программ 

профессионального 

обучения, доступных 

для школьников

до 15 августа 2023г.

Взаимодействие с 

родителями 

(Два родительских 

собрания в год

(ознакомительное в 

начале года и

итоговое во второй 

части) 

Профильные 

предпрофессиональные 

классы - указать перечень 

профильных 

предпрофессиональных 

классов

до 15 августа 2023 г.

1 Карачаевский 

район

МКОУ "СОШ а. 

Нижняя Теберда" 

1. Приказ МКОУ "СОШ а. Нижняя Теберда"  от 

23.07.2023 № 07-к-20 «О назначении ответственного 

за реализацию профминимума и о создании рабочей 

группы в МКОУ "СОШ а. Нижняя Теберда" в 

2023/2024 учебном году».

2. Приказ МКОУ "СОШ а. Нижняя Теберда" от 

23.07.2023 № 07-к-21«О внедрении Единой модели 

профессиональной ориентации (профориентационный 

минимум) в  МКОУ "СОШ а. Нижняя Теберда" в 

2023/2024 учебном году».

3. Положение о реализации профориентационного 

минимума в МКОУ "СОШ а. Нижняя Теберда"

4. План мероприятий по реализации 

профориентационного минимума в МКОУ "СОШ а. 

Нижняя Теберда" на 2023/2024 учебный год 

5. Методические рекомендации по реализации 

профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации.

Куатова Римма 

Сегидуловна

1. Куатова Римма 

Сегидуловна - зам 

директора по УВР

2. Дзамыхов Ренат 

Мухтарович- 

замдиректора по ВР  

3. Блимготова Зухра 

Адурхаевна-педагог-

организатор

4.  Гогуева Ламара 

Ахматовна-педагог-

психолог.

Профориентационный минимум вводится с 1 сентября 2023 года для обучающихся 6-11 классов организаций, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, включая детей с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью.

Цель — обеспечение профориентационной помощи каждому желающему обучающемуся 6–11 классов организаций, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования.

Профориентационный минимум предлагает на выбор руководству образовательной организации один из трех уровней реализации 

профориентационной деятельности в школе:

- базовый уровень (не менее 40 часов в учебный год);

- основной уровень (не менее 60 часов в учебный год);

- продвинутый уровень (не менее 80 часов в учебный год).

При реализации Профминимума школам рекомендовано использовать в следующие профориентационные мероприятия:

- Профориентационный урок (специалист может самостоятельно разработать профориентационный урок или воспользоваться 

материалами, разработанными в рамках проекта «Билет в будущее» или -уроков «Шоу профессий»);

- -диагностика и групповое консультирование по итогам профориентационных диагностик;

- Информационное сопровождение обучающихся и их родителей о профориентационных мероприятиях, проводимых в рамках реализации 

Профминимума (на родительских собраниях не менее 2 раза в год);

- Посещение организаций профессионального образования и работодателей региона (экскурсии на предприятия и в организации области);

- Профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (в или офлайн формате);

- Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего»;

- Профессиональное обучение для обучающихся 14-18 лет;

- Профориентационные программы в рамках организации каникулярного детского отдыха;

Регистрация 

пройдена

Сбор согласий будет 

проведен в срок с 1 по 

10 сентября 2023 года

Дополнения в 

содержание

рабочих программ 

по предметам,

в том числе 

обеспечивающих

профильное 

обучение.

Подбор ЦОР по

профориентационно

й тематике

В учебном плане 

запланированы 

внеурочные занятия 

про Профминимуму 

по 1 часу 

еженедельно по 

четвергам с 6 по 11 

класс

Разработка 

содержания модулей

«Профориентация», 

«Классное

руководство».

Формирование 

Календарного

плана 

воспитательной 

работы.

Формирование 

Планов работы

классного 

руководителя.

Дополнения в 

содержание

дополнительных

общеобразовательных 

программ.

Подбор ЦОР по

профориентационной 

тематике.

Заключение соглашений 

с

организациями – 

партнерами

(СПО, ВО, 

предприятиями).

Разработка 

содержания модуля

«Работа с 

родителями».

В школе отсутствуют 

профильные классы

Локальные нормативные акты по реализации 

Профминимума

1 августа 2023г.

Наименование 

образовательной 

организации

Муниципальный 

район

№ 

п/п

Семь направлений ПрофминимумаСбор согласий на 

обработку 

персональных данных 

обучающихся и 

педагогов

до 10 сентября 2023г.

Регистрация 

на сайте 

"Билет в 

будущее"

до 10 

сентября 

2023г.

План реализации Профминимума 

на 2023-2024 уч.г.

до 25 августа 2023г.

Рабочая группа 

реализации 

Профминимума в ОО

15 августа 2023г.

Ответственный за 

реализацию 

Профминимума в 

ОО

 1 августа 2023 г.



Базовый уровень Основной уровень Продвинутый уровень

Урочная деятельность                                            

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного 

предмета для 

профессиональной 

деятельности. Программа по 

учебному предмету 

«Технология»

На выбор: Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент значимости 

учебного предмета для профессиональной 

деятельности. Используется интерактивный 

сервис «Конструктор будущего» (в рамках 

проекта («Билет в будущее») или другие 

программы Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного предмета 

«Технология» Рекомендованное количество: 

от 2 часов

На выбор: Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент значимости 

учебного предмета для профессиональной 

деятельности. Используется интерактивный 

сервис «Конструктор будущего» (в рамках 

проекта («Билет в будущее») или другие 

программы Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного предмета 

«Технология» Рекомендованное количество: 

от 9 часов

На выбор: Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости учебного предмета 

для профессиональной деятельности. Используется 

интерактивный сервис «Конструктор будущего» (в 

рамках проекта («Билет в будущее») или другие 

программы Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного предмета 

«Технология» Рекомендованное количество: от 11 

часов

Внеурочная деятельность 

Профориентационная 

диагностика: Диагностика 

склонностей Диагностика 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

Профориентационные уроки. 

Проектная деятельность.

Выставки образовательные и

профориентационные

(Лаборатория будущего,

Образование и карьера и др.)

Экскурсии на предприятия

Экскурсии в организации ВО 

и

профессиональные

образовательные организации

Уроки «Шоу профессий»

Профориентационная онлайндиагностика 

Урок с разбором результатов 

профориентационной диагностики 

Мероприятия на выбор: проектная 

деятельность; профориентационные 

программы; классные часы (в т.ч. 

демонстрация выпусков открытых онлайн-

уроков «Шоу профессий»), беседы, Проектная 

деятельность.

Выставки образовательные и

профориентационные

(Лаборатория будущего,

Образование и карьера и др.)

Экскурсии на предприятия

Экскурсии в организации ВО и

профессиональные

образовательные организации

Уроки «Шоу профессий»

Диагностический конструктор (2 этапа): 

несколько вариантов профориентационных 

диагностик, исходя из потребностей 

обучающихся Вводный урок (для тех, кто 

впервые в проекте) Профориентационный 

урок Рефлексивный урок

Мероприятия на выбор:

профориентационные программы

внеурочной деятельности;

дополнительные профориентационные уроки; 

онлайн уроки «Шоу

профессий»; проектная деятельность.

Рекомендованное количество: 34 часа

Все типы диагностик (2 этапа) Вводный урок (для тех, 

кто впервые в проекте) Профориентационный урок 

Рефлексивный урок Проектная деятельность 

Мероприятия на выбор: профориетационные 

программы;

классные часы (в т.ч. демонстрация

выпусков открытых онлайн уроков

«Шоу профессий»), беседы,

дискуссии, мастер-классы,

коммуникативные и деловы игры,

консультации педагога и психолога,

моделирующие профессиональные

онлайн-пробы и др.

Рекомендованное количество: 34 часа

Формы работы

Рекомендованное количество: 40 часов/год Рекомендованное количество: 60 часов/год Рекомендованное количество: 80 часов/год



Воспитательная работа 

(может быть реализована во 

внеурочной и урочной 

деятельности) 

Профессиональные пробы 

Конкурсы 

профориентационной 

направленности Экскурсии в 

организации ВО и СПО и на 

производство (в том числе в 

рамках Российского 

движения школьников, 

Юнармии, реализации 

проекта "Россия - страна 

возможностей").

На выбор: Профессиональные пробы на базе 

Площадки; Конкурсы профориентационной 

направленности; Экскурсии в организации ВО 

и СПО; Экскурсии на производство. 

Рекомендованное количество: от 2 часов

Выставка «Лаборатория будущего» 

Профессиональные пробы на базе Площадки 

или на базе Платформы На выбор: Экскурсии 

в образовательные организации ВО или СПО; 

Экскурсии на производство; Конкурсы 

профориентационной направленности; 

Образовательные выставки. Рекомендованное 

количество: от 12 часов

Профессиональные пробы Выставка «Лаборатория 

будущего» Участие в конкурсах профориентационной 

направленности (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, Юнармии, реализации проекта 

"Россия - страна возможностей», чемпионатов 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.) 

Рекомендованное количество: от 18 часов

Дополнительное образование Выбор и посещение ознакомительных занятий 

в рамках дополнительного образования с 

учетом склонностей и образовательных 

потребностей. Рекомендованное количество: 

от 1 часа

Выбор и посещение ознакомительных занятий 

в рамках дополнительного образования с 

учетом склонностей и образовательных 

потребностей. Рекомендованное количество: 

от 3 часов

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования с учетом склонностей и 

образовательных потребностей. Рекомендованное 

количество: от 3 часов

Профессиональное обучение Выбор и обучение по программам 

профессионального обучения 

Рекомендованное количество: от 10 часов

Выбор и обучение по программам 

профессионального обучения 

Рекомендованное количество: от 10 часов

Выбор и обучение по программам профессионального 

обучения Рекомендованное количество: от 10 часов

Взаимодействие с 

родителями

Родительское собрание (ознакомительное или 

итоговое) Рекомендованное количество: от 1 

часа

Родительское собрание (ознакомительное в 

начале года или итоговое во второй части) 

Рекомендованное количество: от 2 часов

Два родительских собрания в год (ознакомительное в 

начале года и итоговое во второй части) 

Рекомендованное количество: от 4 часов 

Рекомендуется участие родителей в 

профориентационных программах.

Профильные 

предпрофессиональные 

классы (пример по ссылке в 

ячейках)

https://shkolamoskva.ru/predprof/classes/4/ https://shkolamoskva.ru/predprof/classes/4/ https://shkolamoskva.ru/predprof/classes/4/

https://shkolamoskva.ru/predprof/classes/4/
https://shkolamoskva.ru/predprof/classes/4/
https://shkolamoskva.ru/predprof/classes/4/









