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                  Пояснительная записка 

. 
 

Цельработыданногокурса–

подготовитьдошкольниковкобучению,познакомить с буквами, как знаками 

записи известных им звуков, научитьчитать,невступая 

впротиворечиесметодами школьногообучения. 
 

Задача, стоящая передпедагогом: легко и весело ввести ребенка 

вписьменность, сделать для ребенка увлекательной тренировку в 

техникечтения и привить интерес к книге, вкус к самостоятельному 

чтению,способствоватьобогащениюсловарногозапасаиразвитиюречидет

ей. 
 

Исходным принципом дошкольного обучения чтению является 

то,что знакомству с буквой предшествует глубокая работа над звуками, 

которыеобозначаются данным знаком. Знаки звуков нет смысла вводить 

дознакомства с самими звуками и знакомство с буквенным знаком 

окажетсябезрезультатным, если ребенок не знает, что именно обозначается 



этимзнаком.Поэтомуобучениечтениюопираетсяназвуковойанализслова. 

Звуковой анализ включает, прежде всего, умение сознательно, 

намеренно,произвольновыделять звуки в слове. 
 

Для того чтобы научиться читать, ребенку нужно сделать два 

важныхоткрытия: сначала обнаружить, что речь «строится» из звуков, а 

потомоткрыть отношения звука и буквы. Звуковой анализ слова ребенок 

может спомощью интонационного подчеркивания, последовательного 

протягиваниязвуков в произносимом слове (ДДДОМ, ДОООМ, ДОМММ). 

Главная задачавсей работы – сделать для ребенка слово, его звуковую 

оболочку не толькоощутимой, но и привлекательной, интересной. Когда 

дети в игровом,звукоподражательном действии научились протягивать, 

усиливать, выделятьотдельные звуки в словах, различать гласные и 

согласные, твердые и мягкиесогласные, ставится новая задача запомнить 

знак, которым записывается написьме данный звук. Для более легкого 

запоминания букв хорошо ихконструироватьизпалочек, лепитьиз 

пластилина, рисоватьихналисте 



бумаги, штриховать, обводить образец буквы и т.д. Обучение 

чтениюпредполагает научить детей читать на уровне индивидуальных 

возможностейкаждого ребёнка. В то же время проводится и 

целенаправленная работа пообогащению, активизации речи, пополнению 

словарного запаса,совершенствованию звуковой культуры, уточнению 

значений слов исловосочетаний, развитию диалогической речи. 

Развиваютсячувствительность к смысловой стороне языка, речевой слух, 

формируетсяправильноезвуко- и слово-произношение. Дети учатся 

правильно составлятьпредложения, составлять рассказы по картинке, по 

данному началу, грамотноформулировать ответы на вопросы и т.д. В 

результате этих упражненийребенок учится переносить сформированные 

речевые навыки на новыйматериал, умению пользоваться ими в 

самостоятельной речи. Навыкисамостоятельных связных рассказов 

формируются в течение довольнодлительного времени и требуют терпения, 

настойчивости, внимания и тактасо стороны взрослого. Очень важно следить 

за тем, чтобы самостоятельныевысказывания ребенка были логичные, 

последовательные и грамматическиправильные. 
 

Совершенствованиенавыковчтения,формированиеязыковогочутьяпроис

ходит в играх различной сложности и направленности. С помощью игрсо 

звуками и буквами поддерживается стойкий интерес к занятиям и 

желаниеузнавать новое. Учителю следует подбадривать ребенка, хвалить его 

если неза точность и правильность выполнения задания, то за старание, 

желаниеработать. 

 

Организуя работу ребят по развитию речи, необходимо ставить 

передними все новые и новые задачи, расширяя круг наблюдений и познаний 

омире, в котором мы живём, о природе, жизни животных, труде людей 

ирезультатах труда, общечеловеческих ценностях, любви к родным, 

дому,умению дружить и т.д. Уровень и качество сформированности связной 

речи -это отражение той речевой среды, в которой он воспитывается, 

начиная ссамого рождения. Поэтому советуем родителям тщательно следить 

зачистотой,точностью и выразительностью собственнойречи. 
 

Во время работы необходимо ставить посильную задачу, 

создатьтрудовую атмосферу, вызвать соответствующие эмоции - всё 

это будетспособствовать усвоению материала, развитию логического 

мышления,внимания,атакжевоспитаниеволи,привычкикумственномутр

уду. 

 

 
Требованиякуровнюподготовкидетейкконцугода. 

Обучающиедолжныуметь: 



▫ достаточно отчетливо и ясно произносить слова; выделять из 

словзвуки, находить слова с определенным звуком, определять место 

звука вслове; 
 

▫соблюдатьорфоэпическиенормыпроизношения; 
 

▫владетьпонятиями«слово»,«звук»,«буква»,«предложение»; 
 

▫свободночитатьслогиитрёхбуквенныеслова,плавночитатьпослогам; 
 

▫правильносогласовыватьсловавпредложении; 
 

▫ составлять предложения с заданным словом, по картинке, на 

заданнуютему, заканчивать предложение нужным по смыслу словом, 

восстанавливатьзаведомоискаженные фразы ит.п.; 
 

▫ориентироватьсянастраницекниги; 
 

▫ составлять небольшие рассказы описательного характера по 

сюжетнойкартинкеисериикартин;особытииизсобственногожизненногоо

пыта; 
 

▫правильноиспользоватьпредлоги; 
 

▫правильнопроизноситьзвуки 

 

ОБУЧЕНИЕ ПИСЬМУИГРАМОТНОСТИ 

 
«Истокиспособностейидарованиеде

тейнакончикахихпальцев». 
В.А.Сухомлинский 

 

 

Поэтомуоченьважнопоставитьруку,подготовитьеекработе. По 

наблюдениям ученых, известно, что мускульная память у детей отчетырех до 

пяти, до семи лет очень цепкая и наиболее возбудимая. 

Обучениежекаллиграфииначинаетсятогда,когдавседефектыужеутвердилисьи

физиологический период работы этого вида памяти уже миновал. При 

этомвсемизвестно,чтопервоевпечатлениеуребенкасамоесильноеисамоеяркое. 

И если при обучении письму какой-либо буквы у него не получаетсяэлемент, 

буква написана неверно, некрасиво, малыш начинает нервничать. 

Абукванеполучиласьпотому,чтоещеоченьслабымелкиемышцыеюпальцевикис

тирук.Чтожевэтомслучаеможетпомочь?Можновоспользоваться  опытом  

работы  Евгении  Николаевны  Потаповой  по 



штриховке предметов, как видом работы, укрепляющим мускульную 

силукистирукиипальцев.Даватьзаданиявыполнятьштриховкупрямыми,паралл

ельнымиотрезками,дугообразнымилиниями,печатнымибуквами,овалами и т. 

д. А если устанут,предложить раскрасить фигурку. Штриховкудети будут 

продолжать и в 1 классе в период обучения грамоте. Дома детимогут по 

желанию раскрашивать, штриховать в книжках для 

раскрашиванияиливыполнять работу, подобную классной. 

 

Штриховка,лепка,рисование,моделирование,письмо-этоспособразвития 

речи детей, их логического мышления, т.к. попутно 

составляютсямаленькиерассказы,проводитсяработанадсловом,загадываютсяи

отгадываютсязагадки. 

ПРОГРАММЫРАБОТЫПОУКРЕПЛЕНИЮМУСКУЛЬНОЙСИЛЫКИС
ТИРУКИИПАЛЬЦЕВ,ОБУЧЕНИЮПИСЬМУ 

1. Штриховка(Тетрадьвлинию). 

2. Работа по разлиновке в тетради с направляющей:

 предметы,элементыбукв, узоры, прямые и наклонные.. 
3. Практическоевыполнениерисунков,узоровит.д. 

4. Работас пластилином 
5. Конструирование 

6. Рисование 

7. Обучающиепрописи.Письмобукв,слогов,слов,предложений. 

8. Развитиеграмотности. 

 

Прогнозируемыерезультатыиформыконтроля 

 
В результате обучения по 

программеподготовительногокурсаребёнок должен 
 

уметь: 
1. Отчётливоияснопроизноситьслова: 

• выделятьизсловзвуки; 

• находитьсловасопределённымзвуком; 

• определятьместозвука вслове; 

• соблюдатьорфоэпическиенормыпроизношения; 

• составлятьпредложенияназаданнуютемупоопорнымсловам: 

• составлятьрассказы,сказкипоиллюстрацииилисериикартинок; 

• пересказыватьсказку,рассказсопоройнаиллюстрацию; 

• ориентироватьсянастраницететради; 

• писатьосновныеэлементыбукв 
 

 



Тематическое планирование занятий по обучению письму Н.С .Жукова 

                            «Уроки чистописания и грамотности» 

 

 

 
Темазанятия 

 

Содержание Поплан

у 

По 

факту 

1 

 
 

Знакомство 

сразлиновкойтетрадивш

ирокую линию, 

вузкуюлиниюс 

направляющей. 

  

 

Штриховка рисунков. Печатание 

буквы А вширокую разлинованную 

тетрадь 

поточечномуобразцуисамостоятельно. 

  

 

 
2 

Строчная 

изаглавнаябуквыА,а. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв.Сравнениепечатнойиписьменнойб

укв.Заглавная буква в именах 

собственных.Рисование бордюров в 

широкой и узкойстроке. 

  

 

3 Строчная и 

заглавнаябуквыУ,у 

Сравнение строчной и заглавной 

буквСравнениепечатнойиписьменной

букв.Обозначение границ 

предложения написьме. Заглавная 

буква в именахсобственных. 

Рисованиебордюров вширокой 

иузкойстроке. 

 

  

4 Строчная и 

заглавнаябуквыО,о. 

Сравнение строчной и заглавной 

букв.Сравнение печатной и 

письменной букв.Заглавная буква в 

именах собственных.Обозначение 

границ предложения 

написьме.Закреплениеизученныхзвук

овибукв. Рисование бордюров в 

широкой иузкой строке. 

  





5 Строчная и 

заглавнаябуквыС, с. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиС,с. 
Рисованиебордюроввузкойстроке. 

  

6   Строчная и 

заглавнаябуквыМ, м. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиМ,м.Рисованиебордюр

оввузкойстроке. 

  

7 Строчная и 

заглавнаябуквыХ, х. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюроввширокойстрокебезотрывно.Пис

ьмослоговисловс 
буквамиХ,х. 

  

8 Строчная буква 
р.ЗаглавнаябукваР. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговислов.Рисованиебордюров 
вширокойиузкойстроке. 

  

9 Строчная и 

заглавнаябуквыШ,ш. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюроввширокойстрокебезотрывно.Пис

ьмослоговисловсбуквамиШ,ш.правописан

иесочетанияши. 

  

10 Строчнаябукваы. Сравнениепечатнойиписьменнойбукв.Кон

струированиебуквыизразличныхматериало

в.Подборсловсозвуками[ы],[и], сравнение 

произношения и написаниясловс  этими  

звуками/буквами.Рисование 
бордюров вширокой иузкой строке. 

  

11 Строчная и 

заглавнаябуквыЛ, л. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиЛ,л.Рисованиебордюро

в.Списываниес 
письменногошрифта. 

  

12 Строчная и 

заглавнаябуквыН, н. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиН,н. 
Заглавнаябуквавименахсобственных.Рисов

аниебордюроввузкойстроке. 

  



13 Строчная и 

заглавнаябуквыК, к. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование 

бордюров. Письмо слогов и 

словсбуквамиК,к.Заглавнаябуквавименах 
собственных 

  

14 Строчная и 

заглавнаябуквыТ, т. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбуквПисьмосло

говисловсбуквамиТ,т.Списываниесписьме

нногошрифта.Рисованиебордюроввширок

ойиузкойстроке. 

  

15 Строчная букваи. 

ЗаглавнаябукваИ. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиИ,и.Обведениебордюр

ныхрисунковпо 
контуру.Списываниеспечатногошрифта. 

  

16 Строчная и 
заглавнаябуквыП, п 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиП,п.Обведениебордюр

ныхрисунковпо 
контуру.Списываниеспечатногошрифта. 

  

17 Строчная и 

заглавнаябуквыЗ, з. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиЗ,з.Письмоэлементовбу

квыЗвширокойстрокебезотрывно.Рисован

иебордюровв 
широкой иузкойстроке. 

  

18 Строчная и 

заглавнаябуквыЙ, й. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование 

верхнего элемента 

буквЙ,йвширокойстроке.Рисованиебордю

роввширокой строке безотрывно. 

Письмослоговислов с буквойй. 

  

19 Строчная и 

заглавнаябуквыГ, г. 
1 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюроввширокойстрокебезотрывно.Пис

ьмослоговисловс 

буквамиГ,г.Списываниеспечатногошрифта

. 

  

20 Строчная и 

заглавнаябуквыВ, в. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиВ,в.Рисованиебордюро

в.Списываниес 
письменногошрифта. 

  

21 Строчная и 

заглавнаябуквыД, д. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиД,д.Рисованиебордюро

ввширокойстроке 
безотрывно. 

  

22 Строчная и 

заглавнаябуквыБ, б. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюроввузкойстроке.Списываниес 

печатногошрифта 

  



23 Строчная и 

заглавнаябуквыЖ, ж. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюроввширокойстрокебезотрывно.Пис

ьмослоговисловсбуквамиЖ,ж.Правописан

иесочетания 
жи, 

  

24 Строчная и 

заглавнаябуквыЕ, е. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиЕ,е.Бордюры.Списыван

иесписьменного 
шрифта. 

  

25 Букваь. Сравнениепечатнойиписьменнойбукв.Рисо

ваниебордюроввширокойстрокебезотрывн

о.Письмослоговисловсбуквой 
ьвконцеисерединеслова. 

  

26 Строчная и 

заглавнаябуквыЯ, я. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиЯ,я. 
Бордюры. 

27 Строчная и 

заглавнаябуквыЮ, ю. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюроввширокойстрокебезотрывно.Рис

ованиеузороввширокойстроке. 

  

28 Строчная буква 

ё.ЗаглавнаябукваЁ. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Рисова

ниебордюроввширокойстрокебезотрывно.

Письмослоговисловсбуквой 
ё.Списываниеспечатногошрифта. 

  

29 Строчная буква 

ч.ЗаглавнаябукваЧ. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Письмосл

оговисловсбуквамиЧ,ч.Правописаниеча,чу

.Списываниеспечатногошрифта.Рисование

бордюровв 
широкой иузкой строке. 

  

30 Строчная и 

заглавнаябуквыЭ, э. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюрныхузороввширокойстроке.Письмо

слоговисловсбуквамиЭ,э. Правописание 

имён собственных 

(именалюдей).Списываниеспечатногоипис

ьменногошрифта. 

  

31 Строчная и 

заглавнаябуквыЦ, ц. 
Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование 

отдельных элементов буквы ц 

вширокойстроке.Письмослоговисловс 
буквамиЦ,ц. 

  

 

 
 

 

 

 
 



32 Строчная букващ. 

ЗаглавнаябукваЩ. 

Рисованиебордюрныхузороввширокойстр

оке.Правописаниесочетанийща,щу.Письмо

слоговисловсбуквамиЩ,щ. 
Списываниетекста с образца. 

  

     

33 Строчная и заглавная 

буквыФ, ф. 

Сравнениестрочнойизаглавнойбукв.Сравн

ениепечатнойиписьменнойбукв.Рисование

бордюрныхузороввширокойстроке. 

Письмо слогов и слов с буквами Ф,ф. 

Правописание имён собственных 

(именалюдей).Записьсловподдиктовку. 

  

34 Строчныебуквыь,ъ. Сравнение печатной и письменной 

букв.Рисование бордюрных узоров в 

широкойстроке.Письмословсбуквамиь,

ъ. 

Функция букв ь, ъ. Списывание 

списьменногошрифта.Письмоподдиктовкуи

зученныхбукв,слогов,слов. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Методическоеобеспечение 

 
ПетерсонЛ.Г.,ХолинаН.П.«Раз–ступенька,два–
ступенька...».Практическийкурсматематикидлядошкольников-5–6и6–7лет.Программно-
методическиематериалы. – М.: Ювента,2005. 

 
Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз – ступенька, два – ступенька...», части 1, 
2.Иллюстрированноеучебноепособиепоразвитиюматематическихпредставленийу детей 5–6 
и 6–7лет. – М.:Ювента, 2005. 

 
Дидактическиематериалыкучебно-методическомукомплектуматематического развития 
дошкольников «Ступеньки» (программа «Школа2000...»).– М.: УМЦ «Школа 

2000...»,2007. 

 

Жукова Н. С. Букварь: пособие по обучению дошкольников правильномучтению.Гриф 

МО РФ Издательство«Эксмо»  Год: 2011  ЖуковаН.С.Прописидлядетей6-

7лет(кбукварю)Издательство:ЛИТУРСерия:Учимся играя дата выпуска: 2010 г. 

 

Жукова Н. С. Первая после Букваря книга для чтения Издательство: Эксмо-Пресс,2011 г. 

 

Жукова Н. С. "Уроки чистописания и грамотности: 

Обучающиепрописи"Издательство: Эксмо-Пресс Год:2010 

 

 

ЖуковаН.С. 

Урокиправильнойречииправильногомышления Издательство: Эксмо-

ПрессГод: 2010 

 

Жукова Н. С. «Я говорю правильно. От первых уроков устной речи 

кБукварю»Издательство: Эксмо-Пресс Год: 2009 

 

ЖуковаН.С. 

Я пишу правильно! От "Букваря" к умению красиво и грамотно 

писатьИздательство:Эксмо-Пресс Год: 2009 

 

ЖуковаН.С. 

Логопедия.ОсновытеорииипрактикиИздательство:Эксмо-ПрессГод:2011 

 

 

ЖуковаН.С. 

Уроки логопеда. Исправление нарушений речи. Издательство: Эксмо-ПрессГод:2010 

 

 



 
 


